em revista

ABUSO DE DROGAS DE
RECETA MEDICA

La mayoria de las personas toman
medicinas solamente por los motivos
que los médicos las recetan. Pero se
calcula que el 20 por ciento de las
personas en los Estados Unidos ha consumido
farmacos de receta médica con fines no médicos.
Esto se conoce como abuso de medicamentos de
receta médica. Constituye un problema creciente
y serio.

Abusar de algunos farmacos con receta médica
puede causarle una adiccion. Se puede desarrol-
lar una adiccion a:

— Analgésicos narcoticos

— Sedantes y tranquilizantes

— Estimulantes

Los especialistas no saben con exactitud por qué
esta en aumento este tipo de abuso de drogas. La
disponibilidad de los farmacos probablemente sea
una de las razones. Los médicos recetan mas
farmacos para mas problemas de salud que nunca
antes. Las farmacias en Internet facilitan la
obtenciéon de farmacos de receta médica sin una
receta, inclusive para los jovenes.

fonte: http.//www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/
prescriptiondrugabuse.html

ABUSO DE DROGAS

El abuso de drogas es un problema de salud
publica serio que afecta a casi todas las comu-
nidades y familias de algin modo. Todos los
anos, el abuso de drogas produce alrededor de
40 millones de enfermedades o lesiones gra-
ves en los Estados Unidos. Las drogas que for-
man parte del abuso incluyen Anfetaminas, Es-
teroides anabdlicos, Drogas de club, Cocaina,
Heroina, Inhalantes, Marihuana, Drogas rece-
tadas.

El abuso de drogas también representa cierto
papel en muchos problemas sociales importan-
tes, tales como conducir vehiculos bajo los
efectos de drogas, violencia, estrés y maltrato
infantil. El abuso de drogas puede conducir a
la pérdida del hogar, al crimen, faltar al trabajo
y problemas para conservar un trabajo. .
Perjudica al feto y destruye familias.
Existen diferentes tipos de tratamiento
para el abuso de drogas. Pero el mejor,
empieza con la prevencion del abuso.

fonte: http.//www.nlm.nih.gov/medline-
plus/spanish/drugabuse.html *

FUMAR Y LOS JOVENES

Aproximadamente 25 por ciento de los estudiantes de
escuelas secundarias en los Estados Unidos fuma ci-
garrillos. Otro 8 por ciento consume tabaco que no se
fuma. Fumar trae muchos riesgos de salud para todas
las personas. Sin embargo, cuanto mas joven se co-
mienza a fumar, mas problemas puede causar. Por
ejemplo:

— Las personas que empiezan a fumar antes de los 21
afos tienen mayor dificultad para dejarlo.

— Aproximadamente 30 por ciento de los fumadores j6-
venes continuaran fumando y moriran anticipadamen-
te por una enfermedad relacionada con el cigarrillo.

— Los adolescentes que fuman tienen mas tendencia a
consumir alcohol y drogas ilegales.

— Tienen mayor tendencia a las crisis de angustia, tras-
tornos de ansiedad y depresion.

Los padres y otros adultos que trabajan con nifios pue-

den ayudar al advertirles acerca de los riesgos de fumar.

También pueden darles un buen ejemplo si no fuman.

fonte: http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/smokin-
gandyouth.htm/

ALCOHOL Y MENORES DE EDAD

Es posible beber legalmente y con seguridad, cuando se es mayor de
21 anos. Pero si tiene menos de 21 afos, o si bebe demasiado a cual-
quier edad, el alcohol puede ser especialmente riesgoso.

Muchos jovenes comienzan a beber ya en la escuela intermedia, in-
cluso antes. Eso es peligroso. Los jovenes que beben tienen mas proba-
bilidades de ser victimas de crimenes violentos y agresiones sexuales.
Tienen mas probabilidades de tener problemas serios en la escuela. Tam-
bién de estar involucrados en accidentes de transito relacionados con la
bebida. Ademas, pueden desarrollar problemas con el alcohol en etapas
posteriores de sus vidas.

Los nifios suelen co- menzar a beber para estar mas “en
onda” o encajar con sus pares.
Los padres pueden hacer muchas
cosas para ayudar a sus hijos a
evitar los problemas con el al-
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i‘ fonte: http://www.nlm.nih.
\ gov/medlineplus/spanish/
% underagedrinking.html



ABUSO DE SUSTANCIAS DURANTE EL
EMBARAZO

Cuando se estd embarazada no es simplemente “comer por dos.” También respira y
bebe por dos, de modo que es importante considerar cuidadosamente lo que se le da al
bebé. Si fuma o consume alcohol o drogas, también lo hace el feto.

En primer lugar, no fume. Si fuma durante el embarazo la nicotina y las sustancias ge-
neradoras de cancer se le pasan al bebé. Fumar también impide que el bebé reciba los
nutrientes y aumenta el riesgo de nacimiento sin vida y nacimientos prematuros. No beba
alcohol. No se conoce una cantidad de alcohol que sea sana para una mujer embarazada.
El alcohol puede causar problemas fisicos y de conducta para toda la vida en los nifios,
inclusive el sindrome de alcoholismo fetal. No consuma drogas ilegales. El consumo de
drogas ilegales puede dar como resultado bebés con poco peso, defectos congénitos o

sintomas de abstinencia después del nacimiento.
Si esta embarazada y fuma o consume alcohol o drogas, busque ayuda. El médico
puede recomendarle programas para ayudarla a dejar las sustancias. Usted y su bebé es-

taran mejor sin ellas.

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/pregnancyandsubstanceabuse.htm/

HEROINA

La heroina es una droga que
proviene de la morfina, una sustan-
cia natural que se encuentra en el
capullo de la amapola o adormide-
ra asiatica. Generalmente, la heroi-
na se presenta como un polvo
blanco o café. La heroina puede in-
yectarse, fumarse o inhalarse. El
abuso de esta droga es un proble-
ma serio en los Estados Unidos.
Los principales problemas de salud
causados por la heroina incluyen
abortos, infecciones cardiacas y
muertes por sobredosis. Las perso-
nas que se inyectan la droga tam-
bién corren mayor riesgo de adqui-
rir enfermedades infecciosas, in-
cluso VIH/SIDA y hepatitis.

El consumo habitual de la he-
roina puede conducir a su toleran-
cia. Eso significa que los usuarios
necesitan mas cantidad de la droga
para obtener el mismo efecto. Las
dosis altas generan con el tiempo
una dependencia del cuerpo a la
heroina. Si los usuarios adictos de-
jan de consumirla, tienen sintomas
de abstinencia. Estos sintomas in-
cluyen agitacion, dolores muscula-
res y 6seos, diarrea, vomitos y epi-
sodios de frio.

fonte: http.//www.nlm.nih.gov/
medlineplus/spanish/heroin.html

METANFETAMINA

La metanfetamina es una droga estimulante muy adictiva. Puede fumarse, inyectarse, inhalar-
se o tomarse por via oral. Se conoce en espafiol con muchos nombres, tales como anfeta, meta y
tiza, o en inglés como speed, meth y chalk. El clorhidrato de metanfetamina, la forma cristalina
inhalada al fumar, se conoce en espanol como hielo, cristal o vidrio (ice, crystal, glass y tina en in-
glés).

La metanfetamina afecta el cerebro y puede crear sensaciones de placer, aumentar la energia
y elevar el humor. Las personas que abusan pueden volverse adictas rapidamente y necesitar do-
sis mas altas con mayor frecuencia. Los efectos adversos para la salud incluyen latidos cardiacos
irregulares, aumento de la presion arterial y una variedad de problemas psicolégicos. Los efectos
a largo plazo pueden incluir trastornos mentales severos, pérdida de la memoria y problemas den-
tales severos.

fonte: http.//www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/methamphetamine.html

MARIHUANA

La marihuana es una mezcla triturada y seca de flo-
res, tallos, semillas y hojas de la planta de cafiamo
Cannabis sativa. Las personas suelen fumarla como un
cigarrillo o en una pipa. Es la droga ilegal de abuso mas
comUmnente consumida en los Estados Unidos.

El abuso de marihuana puede resultar en proble-
mas con la memoria, el aprendizaje y el comportamien-
to social. A largo plazo, puede conducir a problemas
como el cancer de pulmén y un aumento del riesgo de
infecciones. Puede interferir con la familia, la escuela,
el trabajo y otras actividades.

Se estan realizando estudios cientificos para pro-
bar la seguridad y la utilidad de los componentes del
cannabis en el tratamiento de algunos cuadros clinicos.
En la actualidad, no se recomienda fumar marihuana
para el tratamiento de ninguna enfermedad o afecciéon.

fonte: http.//www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/
marijuana.htm/




